Olivier Clerc alie depuis 40 ans un cheminement personnel
ou s’entrelacent spiritualité et développement personnel, Il a publié
25 livres, avec des traductions dans 17 langues, parmi lesquels
les best-sellers La grenouille qui ne savait pas qu’elle était cuite,
Le Don du Pardon, Peut-on tout Pardonner ? ou encore Magiciens
du Quotidien. Olivier Clerc est le créateur des Cercles de Pardon et
le fondateur de I’Association Pardon International.

www.olivierclerc.com - blog.olivierclerc.com

Marie Sophie Dumon
membre de I’API depuis 2015, animatrice de Cercles de Pardon et de I'atelier
Don du Pardon. Depuis 1999, elle est « docteur du cceur », aprés 15
ans en entreprise. Ses outils : la gestalt thérapie, les constellations
systémiques et familiales, et la CNV. Sa mission : accompagner les
personnes a retrouver leur “En Vie de Soi” ! Sa passion : I’humain, d’ou
ses nombreux engagements bénévoles en France, en Californie et en Inde.
www.mariesophiedumon.com

Le Don du Pardon

Cet atelier est basé sur I'expérience fondatrice qu’Olivier Clerc a vécue avec don Miguel Ruiz
au Mexique en 1999, dont il a tiré un livre aujourd’hui traduit en 10 langues. Il a déja été suivi
par des milliers de personnes, dans une quinzaine de pays. Il a également abouti a la création
des Cercles de Pardon.

Pardon... Peu de mots sont a la fois aussi chargés que celui-ci et aussi mal définis, ce qui
rend sa pratique d’autant plus difficile. Cet atelier vise donc a la fois a redéfinir cette notion,
d’une maniére trés porteuse d’espoir, et a en offrir une expérience de premiére main a chaque
participant. C’est avant tout un processus a vivre.

Rituel transpersonnel, aussi simple que puissamment thérapeutique, le Don du Pardon permet
de faire ceuvre de pardon, vis-a-vis des autres et de soi-méme, y compris avec des personnes
non présentes, voire défuntes. Il permet a notre coeur de guérir et de se libérer des couches
de rancune, de tristesse ou de haine qui ’empéchent d’aimer pleinement.

Libérez-vous de ces poisons que sont le ressentiment, les rancunes et la haine, et retrouvez
un cceur aimant, soutenu par un mental éclairé et discernant !

Renseignements & inscription :

Horaires : le samedi 10h - 18h / le dimanche 9h30 - 17h
Tarif : 280€ - Matériel : Apportez votre tapis de sol si vous en avez un!

Lieu : Domaine Equestre de Lauzerte 647 chemin de Las Boutes 82110 Lauzerte
Possibilité pension compléte & hébergement sur place
Entre Cahors - Montauban et Agen (bus, co-voiturage depuis les gares)



